
1.º Período 2.º Período

(3 a 14 julho) (17 a 28 julho) Jovens Monit

Arentim 1.º Período
Arentim Ruilhe 2º Período

Cunha 1º Período
Tebosa 1º Período

Celeirós 2º Período

Fradelos 1º Período
Vilaça 1º Período

Celeirós Oliveira S. Pedro 1º Período

Priscos 1º Período
Vimieiro 2º Período
Guisande 2º Período
Aveleda 2º Período

Dume 2º Período

Dume Semelhe 2º Período
Crespos 1º Período
Pousada 1º Período
Penso St.º 
Estevão

2º Período

Penso S. 
Vicente

2º Período

Escudeiros 2º Período
Lamas Figueiredo 2º Período

Lamas 2º Período
Trandeiras  2º Período
Morreira 2º Período
Arcos 1º Período
Lomar 1º Período
Esporões 1º Período

Nogueira 2º Período

Lamaçães 2º Período
Fraião 2º Período

Nogueiró 2º Período

Tenões 2º Período

Padim da Graça 2º Período

Mire de Tibães 1º Período

Real 2º Período

Sé 1º Período
Parretas S. Lázaro 2º Período

S. João do 
Souto

2º Período

Crespos 1º Período

Este S. Mamede 1º Período

Rodovia Este S. Pedro 1º Período

Piscina Freguesia
Credenciais

Padim da Graça

Nogueira

Nogueiró



S. Vicente 2º Período
Gualtar 2º Período
S. Vítor 1º Período
Maximinos 2º Período
Cividade 2º Período
Palmeira 1º Período

S. Julião Passos Passos S. Julião 1º Período

Cabreiros 1º Período

Espinho 2º Período

Sobreposta 1º Período

Sobreposta Pedralva 1º Período
St.ª Lucrécia 1º Período

Navarra 1º Período
Merelim S. 

Pedro
1º Período

Merelim S. Paio 2º Período

Merelim S. Pedro Panoias 2º Período

Parada de 
Tibães

2º Período

Frossos 1º Período

Ferreiros 2º período

Gondizalves 2º período
Ferreiros Tadim 1.º Período

Sequeira 1.º Período
Aveleda 1º Período


