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"Ser dador é muito mais do que dar

sangue. E dar vida." Anténio Marques
Diretor Imunohemoterapia do Hospital de
Braga

O maior desafio que o Banco de Sangue
do Hospital de Braga e a maioria dos
bancos de sangue espalhado pelo pais ¢
manter e assegurar a autossuficiéncia de
sangue.

Mantermos vivos alguns doentes. O
sangue continua a ndo se fabricar,
continua a ser dependente do doador.

Ser sauddvel. A partir dai basta ter mais de 18 anos, menos de 60 e, caso a
idade seja superior 60 e a pessoa estiver habituada e estiver animicamente
sauddvel, pode dar continuidade & doagéio.

Que venham doar sangue. Né&o precisam de vir todos no mesmo dia, ¢
importante que se revezem ao longo dos dias do més, ao longo de todo o ano.

Diariamente temos uma média de 30/35 pessoas a doar sangue.

Neste momento, se for continuo é muito bom. O sangue tem validade, as
plaquetas tém validade. Sd@o imprescindiveis para tratar doentes oncolégicos,
doentes que fazem quimioterapia. Relembro que as mesmas sé vivem 5 dias e
o dador ao dar sangue, se o mesmo ndo for utlizado nesse espaco de tempo
vai para o lixo. Por isso é tdo importante termos dadores de sangue didrios
para que ninguém fique sem essa ajuda quase sempre crucial para a sua vida.
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PROGRAMA DE CAPACITAQAO PARA CUIDADORES
INFORMAIS

O Programa de Capacitagéio de Cuidadores Informais é uma nova resposta
municipal gratuita, que brevemente serd disponibilizada aos bracarenses com
idade igual ou superior a 18 anos de idade, desde que possuam enquadramento
legal como cuidador informal.

Assume como obijetivos a capacitagéo do cuidador informal para o ato de cuidar
através do conhecimento da doenca, aquisicéio de capacidades e competéncias
para a prestacdo de cuidados de saude e diversas tipologias de apoio, entre
estes, o apoio psicolégico.

Este programa envolve 10 sessdes tedrico-prdticas, nos mais diversos temas que
envolvem o ato de cuidar, decorrendo no Gabinete Municipal de Saude. Esteja
atento ao lancamento deste novo programa.

Mais informagdio em desporto.saude@cm-braga.pt

MEXE-TE BRAGA

O "MEXE-TE Braga" estd de regresso. Todos os Domingos de manhé no
Parque Desportivo da Rodovia pelas 10h. O programa MEXE-TE Braga
assume-se como o programa de exceléncia de incentivo a prdtica
desportiva. Pretende mobilizar e promover junto da populagéo bracarense,

assim as mais variadas modalidades desportivas, a partir do més de abril
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